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Cosi trovi lo sport pit1 adatto

D BOLOGNA

Cosi piccoli, cosi sportivi. Ma
non sempre indirizzati allo
sport che fa per loro. I bambi-
niamano fare attivita fisica, e
le possibilita per muoversi,
saltare, fare capriole o guiz-
zare nell’acqua sono innu-
merevoli, si tratta di indivi-
duare quella giusta per ognu-
no di loro. Che non & neces-
sariamente quella dei fratel-
li, degli interessi dei genitori
o quella praticabile dietro
I'angolo di casa. Lo sanno be-
ne Paolina Baruchello, scrit-
trice e praticante di kung fu,
e Federico Appel, un nome
che e una garanzia quando si
parla di illustrazioni per i li-
bri per ragazzi, che hanno

portato in libreria in questi
giorni, perla Fiera dellibro di
Bologna, un delizioso libro
che aiuta a trovare tra mille
dinamici particolari lo sport
perfetto per sé.

“Lo sport non fa per te!”
questo il titolo, pubblicato
da Sinnos, & un invito a cono-
scere i propri limiti e le pro-
prie capacita per scoprire
che magari dietro 1’angolo
c’e lo sport in cui, finalmen-
te, ci si puo sentire forti e abi-
li pari agli altri. Perché si puo
essere delle schiappe a calcio
ma essere dei campioni a pal-
lanuoto, come Michele, o
non avere la flessuosita di
una ginnasta e sapere, inve-
ce, infilare un canestro dopo
I'altro come capita a Sara.
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